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Vilkomna pa skidlek med Séatra IF

Va roligt att ni hittat hit! Vi brinner for att hjdlpa barn
upptécka det roliga med rérelse och att genom leken fa

grunderna i langdskidakning

A

Torsdagstraningar klockan 18.00 from v 45
Traningssdsongen inleds av barmarkstréning tills vi har sné pa
anldaggningen. For barmarkstraning kravs inget mer @n
gympaskor och klader for rérelse och lek tex smidiga
skalklader. Medtag garna vattenflaska. Innan jul hoppas vi
konstsnon &r pa plats och da tar vi pa oss skidor. Fortfarande
viktigt med smidiga klader, vi leker oss varma. Medtag garna
ombytesvantar. *Snotraningarna forlangs till kl 18.00-19.30

Traningen borjar alltid med samling nere pa lekomradet ki
18.00

Mer aktuell information om traningar hittar ni pa var
facebooksida www.facebook.com/satraif (t ex har vi en
kéldgrans pa -15 grader da stills traningen in)

Laneutrustning

For de som inte har egen skidutrustning har vi pjaxor, skidor
och stavar att lana fran storlek 27/28 och uppat. Prova forst ut
ett par pjaxor och folj sedan markning vilka skidor som passar
till. Tack for att du som ska lana utrustning kommer i tid sa vi
hinner 16sa utrustning innan traningen bérjar.

Om ni sen vill investera i egen utrustning sa tipsar vi om Runes
Sport i Skinnskatteberg som varje ar in oss till klubbkvill med
rabatter och bra hjilp med utprovning av skidor.

Medlemskap
Alla &r varmt vdlkomna att prova tva ganger, darefter vill vi att
alla barn blir medlemmar i Satra IF for att forsakringar ska


http://www.facebook.com/satraif

gélla och féreningen kan registrera och fa LOK-st6d for vara
aktiva barn och ungdomar.

Medlemskap l6ser man genom att maila in till
satraidrottsforening@gmail.com. Namn, personnummer och
mailadress for faktura.
Medlemskap 0-20ar: 150kr/ar
Familjemedlemskap: 600kr/ar

21ar-: 200kr/ar

Grupper och ledare

Vi har tre olika grupper gron for de yngre och nybérjare, réd ar
var mellangrupp som hallit pa ett tag och lart sig grunder och
svart for de dldsta och mest erfarna. Men vi samlas alltid
gemensamt och ibland tranar vi gemensamt del av trianingen
eller sa delar vi upp oss i grupperna.

Infér sdsongen sa har vi 4-6 ledare till vara olika
traningsgrupper. De kommer kunna variera mellan grupperna
beroende pa behov och antal ledare pa plats.

Hjalpande Vuxna

Vi ser gdrna att vuxna dr med pa trdningen och hjilper till. Det
ar roligt for ditt barn att ni tranar tillsammans. Hinder behovs
alltid for att lyfta upp ett barn som ramlat, som behover hjalp
med en 6vning eller en stav/skida som strular. Att vuxna finns
till hands och ar behjalpliga for sina egna och andras barn ar
guld vart foér vara ledare.

Det finns ocksa hjilpande foraldrar som skoter
narvaroregistrering, kokar saft eller hjalper till att hitta ratt
laneutrustning, kanske kan du hjalpa till dar?

Tavlingar

N&r man akt skidor ett tag kanske man vill prova att vara med
pa nan skidtédvling for barn och ungdomar. Féreningen star for
tavlingsavgiften for vara medlemmar, anmaélan sker oftast via
tavlingskalendern som ni hittar pa var hemsida. Annars via
mail. Tveka inte att fraga nan om hjéilp med anmailan.

Vi kan varmt rekommendera Medaljjakten i Norberg som en
bra nybérjartavling i klassisk stil, den fungerar som en serie
med 5 deltavlingar.

Darefter finns ocksa Vastmanlands Cup dar akstil, distanser
och tévlingsarenor varierar fran téavling till tavling. Vi kommer
att ha en deltivling i Vistmanlands Cup hemma pa Sitra
Skidstadion men nar vet vi inte innan snén ar redo.

Forutom detta sa hoppas vi kunna ha nan mer prova pa tavling
hemma sa att alla far chansen att prova pa tavlingsmomentet
pa hemmaplan.

Mer info om tavlingar, anmailan hittar ni pa var facebooksida
www.facebook.com/satraif

Tveka aldrig att kontakta foreningen for mer info.
satraidrottsforening@gmail.com
www.satraif.se
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