ALVSBY IF @ SKIDSKYTTE

Skidskytte — Infoblad for 2023/2024

Traning

Samling kI 1800 for dukning!

Traning tisdagar 18:00 — 19:15, pa skidskyttestadion i Kanis. Traningen haller pa fram till
Pask. Klubbmasterskap? strax fore Pask tid meddelas pa hemsidan senare.
Temperaturgrans -12 grader. Hall utkik pa hemsidan, dar meddelas om det blir nagon
traning.

Eller ring Karl-Erik 070-591 90 87, Matti 070-228 08 10. Malsman forvantas folja med pa
traningarna och stotta sitt barn/ungdom bl.a. fylla magasin och duka/ta bort stéd och mattor.
Vi har for narvarande 15 klubbvapen for utlaning, vid traning. Torsdagstraningar for alla med
eget vapen och ansvarig medféljare, torsdagar 18:00 — 19:00. Vid traning, hall igang och hall
dig varm. Varm upp fore, trana lampligt hart, ha varma klader att ta pa da du ska hem.
Stretcha efter traningen.

Medlemskap

Medlemskap fran 1 juli-30 juni, 50 kr for ungdomar, vuxna (17 ar och aldre) 100 kr.
Betalas senast 31 augusti 2023. Till BG: 5441-2366 eller SWISH: 123 669 13 23.
Traningsavgift 10 kr/gang och 7,50 kr/serie. Faktura vid varavslutning.

Tavling

For att tavla ska du ha deltagit i utbildningen Skidskyttekortet. Om du &r 15 ar eller aldre ska
du dessutom ha genomfort Svenska Skidskytteférbundets teoretiska och praktiska prov,
knutna till skidskyttekortet och fatt ett kort som bevis pa att du ar godkand.

15 vapen finns i klubbens dgo som kan anvandas for tavling. For medlemmar som vill tavla
och inte har egna vapen. Minst en foralder maste folja med, for att coacha den tavlande.
Hjalpa till vid starten, vid inskjutningen, kolla tider, béra utrustning, ev. fylla magasin, rakna
straffrundor, vid malgang o.s.v. Har i Norra Norrland (Norrbotten och Vasterbotten) finns en
cup som heter Norrcupen den bestar av ett antal deltavlingar. Norrcupen &r bra tavlingar att
borja med om man vill tavla. Se inbjudningar pa hemsidan. Vi planerar fér Norr Cup i
samband med Kanisspelen.

Sékerhet

Framgangar och att ha trevligt i spar och pa skjutvallen &r kul men det viktigaste ar
sdkerheten. Behandla alla vapen som laddade! Trénande eller tdvlande om anvénder
skidskyttesele ska under forflyttning alltid ha gevaret pa ryggen. Yngre akares vapen ska av
foralder eller funktionar forflyttas med pipan riktad rakt uppat! Ha vapenlaset utdraget vid
fard till och fran skjutbanan. Det ar aldre skyttar, tranares eller foralders ansvar att se till att
inte patron finns i magasin eller lopp efter avslutad traning/tavling. Det far inte handa nagon
olycka. Ha alltid nagon form av horselskydd vid traning eller tavling, dels skjuter du oftast
battre, sedan slipper du handikappet med att hora daligt, ha hérapparat, som aldre. Detta ar ett
krav om du ska trana och tavla for AIF Skidskytte.



Vapenvard

Da du kommer hem med eget vapen lamna det aldrig i vapenfodralet, du kan finna en rosthog
i fodralet efter ndgra dagar. Oppna alltid slutstycket sd varme och luft kommer &t att torka
vapnet. Torka av ytlig fukt och kondens. Rendra och olja in loppet sa fort som mojligt, CRC
guncare en av de basta oljorna. Gardings jarn har den oljan, rengor extremt bra och stelnar
inte ner till -54 grader. Perfekt till vapen som anvénds i vinterkyla. Om du anvander vapenfett
kan det foranleda “’klick”. Rengor aldrig ditt gevér frin mynningen detta kan skada pipans
yttersta del. Om du inte kan ta ur slutstycket fran ditt vapen, anviand en ”boresnake” som trés
in fran patronléget.

Skidakning

Vlj sjalv skidslingor lampliga for dig eller i samrad med tranarna, mellan skjutningarna. Vill
du aka mer, kor garna ett langtraningspass fore traningstiden. Drick inte kall dryck under eller
efter ett traningspass under vinterhalvaret. Eftersom vi har ett samarbete med A IF skidor, och
skidskytte aks i skatestil, ska du géarna trana med skidklubben. Komihag att betala
medlemsavgift och traningsavgift till Alvsby IF Skidor! Vi kan ge dig kvalitativ skyttetraning,
men det & med skidklubben du kan fa proffsig skidteknik och fystraning! Sa trana garna med
skidklubben.

Egen traning

Om du &r och tranar sjalv, lamna banan i minst lika bra skick som da du kom. laktta storsta
vapensakerhet. Ldmna aldrig vapnet obevakat. Du maste vara medlem for att fa skjuta pa
banan.

Traningstips

Studera “skytteskolan” pa hemsidan ingéende! Ett av vérldens bista material for teoretiska
studier av skjutstallningar & skjutteknik! Begrunda i varme och lugn vinklar och
avfyringsteknik. Har du tillgang till eget vapen kolla noga i samrad med skjuttranaren,
kolvlangd, vapenremslangd, remstoppens position och att trycket haller mer &n 500 g.

Redan som ca 10 aring kan du garna bérja skjuta med remstod + skjutstod, detta forutsatter
dock eget vapen, eftersom remstopp och remlangd blir allt for tjorvigt att &ndra mellan
exempelvis 3-4 skyttar som samsas om ett foreningsvapen. Tva av de grundlaggande
svarigheterna for en nyborjare &r troligen att centrera diopterhdlet runt kornringen, gér man
inte det gar skottet snett. Det andra &r att alltid krama av ett kulskott! Bérjar man slarva och
rycka av skotten kan det ta aratal att fa bort vanan och att bli en saker och bra skytt. Varldens
basta skidskyttar du ser pa TV, skjuter snabbt, men de har kanske nagra hundra tusen
traningsskott bakom sig. Ska du bli en riktigt bra skytt maste du skjuta lugnt och metodiskt
i ndgra ar innan du driver upp tempot. Férst maste du bli en mastare pa att skjuta, sedan ska
du ldra att skjuta masterligt snabbt! Tvart om gar inte.

Ovrigt

Vérldens basta mattor att ligga och sta pa ar sponsrade av Sportringen. Dessa mattor haller
regn och sno borta, r inte halkiga och ar lampligt mjuka. AIF- skidskytte-marken finns att
kopa av klubben for 40 kr. Eventuellt kommer 6verdrag och tavlingsdrékter att bestéllas i
samarbete med orienteringen och skidorna. Kolla klubbens hemsida for information.



