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Styrelsen for Haverodals Sportklubb far harmed avge foljande berattelse for

verksamhetsaret 2023:

Huvudstyrelsens sammansattning

Ordférande
Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Vice sekreterare

Ersattare

Sektionsrepresentanter

Ovriga funktioner
Revisorer

Revisorsersattare

Valberedning

Hakan Wallander
Emma Junstrém
Catarina Melén Olsson
Per Thoresson

Mikael Engman

Matti Hast
Roine Gerd|of

Skidskytte Andreas Jansson
Skidor Jan Pettersson
Orientering Bo Westling
Fotboll Johan Gustafsson

Lindekonomi AB

Sammankallande Lina Persson
Skidsektion Jan Pettersson
Skidskytte Lina Persson
Orientering Bo Westling
Fotboll Johan Gustafsson

Huvudstyrelsens sammantriaden

Foreningens huvudstyrelse har under perioden mars 2023 till mars 2024 hallit 11 protokollforda
styrelsemoten samt konstituerande mote.

Arsmote

Arsmotet holls pa Lundasvallen i Haverddal, den 15 mars 2023.



Medlemmar

Vid 2023 érs utgdng var medlemsantalet 510 medlemmar. Den férskaste siffran visar pa 527
medlemmar, enligt medlemsregistret den 23 februari 2024.. Medlemsantalet dalar traditionsenligt
under arets forsta ménader, for att sedan dter 6ka succesivt under aret, en trend som glédjande &nnu
inte mérkts av under starten av 2024.

Vi sag tydligt under aret att verksamheten lyckades attrahera fler medlemmar och besokare till
Lundésvallen genom Discgolfbanan, Multibanan och MTB-banorna. Samtidigt ar det fortfarande véra
kdrnverksamheter som skapar flest nya medlemmar; fotbollsspelarna och skid- och skidskyttedkare
attraherar nya stjédrnor. Uppstarten av Mini Skuttis och Géafotboll genererade ocksa nya medlemmar i
verksamheten. Véra fina spér attraherar 4ven medlemmar som njuter var omgivning, som tréning och
motion.

Gladjande ser vi dven en 0kning av ”stodmedlemmar” 16st som inte dr knutna direkt till enskild
sektion. Besokare till Lundéasvallen for spontanidrott har 6kat markant under aret for att cykla, springa,
promenera eller spela discgolf, en glidjande utveckling.

Det tillkom totalt 63 nya medlemmar under éret.

Andelen kvinnor ér storre i foreningen och ser vi till de aktiva under 20 &r &r 6vervikten &n mer tydlig
dér 70 % ar flickor.

0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41- ar Summa
Man 14 23 19 24 167 247
Kvinna 12 44 54 40 130 280

Medeléldern pa vara medlemmar &r 41 ar.



5. Verksamhetsberittelse Huvudstyrelsen

Det ar med viss stolthet vi summerar annu ett ar och gar mot ljusare tider. | var férening arbetar vi
hart och malinriktat, oavsett om det ar i sparen, pa planer eller i den dagliga driften runt
verksamheten.

Verksamheten har fortlopt i huvudstyrelsen under aret, liksom i respektive sektion. Vi vet att rorelse
och motion ar en forutsattning for valmaende och vi vill fortsatta bidra till folkhdlsan, med en given
tyngdpunkt pa vara barn och ungdomar.

| borjan av 2023 forvarvade Haverddals SK den fore detta I0GT-lokalen och under varen startade
arbetet med att r6ja sa val invandigt som utvandigt pa tomten. Tva luftvarmepumpar har installerats
da den gamla oljepannan och vattenburna varmesystemet inte fungerar. En ny vattenledning fran
brunnen tillsammans med ny pump och varmvattenberedare har installerats men den tidiga vintern
gjorde att allt inte han bli klart vid brunnen. Aven taket 6ver scenen var planerat att dtgardas men
dven det arbetet ficks skjutas till varen 2024 pga den tidiga vintern. Arbetet med att réja ur den stora
lokalen som var fylld till bredden har varit omfattande och det som beddéms ha ett varde ar nu redo
att saljas pa loppis under 2024.

Var och host har gemensamma arbetsdagar genomfoérts pa Lundasvallen — ju fler som kommer, desto
mer far vi gjort. | Ovrigt ses anlaggningen om fortlépande, dar ideella krafter och dagligverksamhet
bidrar pa veckobasis vilket gor att anldggningen ar mer valskott 4n nagonsin.

Den ny hemsidan som lanserades kring arsskiftet 2022/2023 aterfinns pa www.haverodalssk.se och

har blivit ett rejalt lyft for informationssdkande och informationsspridning kring verksamheten i
Haverddals SK.

Discgolf banan har fatt lite olika forbattringar och den har blivit vdlanvand av sa val lokal som
langvaga gaster. Uthyrning av discar sker fortsatt via Tempo i Haverédal och aktiviteten kan verkligen
rekommenderas for séllskap med spridda aldrar och bollsinnen.

Pa gamla grusplanen som drdnerades i samband med bygget av cykelvagen lades grus ut for att
jdmna av och ge en battre barighet for parkering.

Vi vill tacka féreningens medlemmar for fortroendet for styrelseuppdraget. Tack till idrottare,
foraldrar och ledare och tack till alla funktionarer, sponsorer och medlemmar — ni bidrog alla till ett
framgangsrikt 2023. (Se Mastare i Haverddals SK 202 pa nasta sida.)

Haverodal, mars 2024

Hakan Wallander Emma Junstrom Mikael Engman Per Thoresson

Catarina Melén Olsson Roine Gerdlof Matti Hast Jan Pettersson

Bo Westling Andreas Jansson Johan Gustafsson


http://www.haverodalssk.se/

Mastare 2023

Mastare

2023

2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023

2023
2023

HSK

Stina Colliander
Mille Boman
Ebba Engman
Johan Jansson
Siri Colliander
Erik Jansson
Clara Thoresson
HSK 1

Signe Thoresson
Saga Westerlund
Loke Skold

Siri Colliander
Saga Westerlund
Albin Jeleby
Ebba Engman
Stina Collander
Mille Boman
Stina Persson
Ebba Engman

Johan Jansson
Saga Westerlund

Roslagsmastare

2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023

Stina Persson
Gustav Jansson
Ebba Engman
Johan Jansson
Siri Colliander
Erik Jansson
Saga Westerlund
Lisa Melen Olsson
Oskar Jansson
Isak Falk

Signe Thoresson
Carl Thoresson
Clara Thoresson
Siri Colliander
Stina Alp

Stina Persson
Cajsa Persson
Carl Thoresson
Erik Jansson

Isak Falk

USM lag
langdskidor
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidor Stafett
Skidor Fri stil
Skidor Fri stil
Skidor Fri stil
Skidor Medel
Skidor Medel
Skidor Medel
Skidor Sprint
Rullskidskytte
Rullskidskytte
Rullskidskytte
Rullskidskytte

Rullskidskytte
Rullskidskytte

Skidskytte
Skidskytte
Skidskytte
Skidskytte
Skidskytte
Skidskytte
Skidskytte
Skidskytte
Skidskytte
Skidskytte
MTB

MTB

MTB

Skidor
Rullskidskytte
Rullskidskytte
Rullskidskytte
Rullskidskytte
Rullskidskytte
Rullskidskytte

D16

F10-11
P 10-11
F12-13
P12-13
F 14-15
P 14-15
D 16-17
D17-

D 13-14
D 15-16

H 19-20.

D 13-14
D 15-16
H21

D 13-14
F10-11
P 10-11
F12-13
F 14-15

P 14-15
D 16-17

D 10-11
H10-11
D12-13
H12-13

D 14-15.

H 14-15
D 16-17
D Sen
H17
H19

D 13-14
H13-14
D 15-16
D 13-14
F10-11
F12-13
F 14-15
P 14-15
H16-17
H 18-19

Saga W, Pauline B, Clara T
Gustav Jansson 2 pl

Melker Karlsson 2 pl
Signe Thoresson 2 pl

Saga W, Pauline B, Erika O
Ebba Engman 2 pl
Pauline B 2 pl, Clara T 3 pl, Alva B 4 pl.

Ebba Engman 2 pl
Pauline B 2 pl, Clara T 3 pl, Alva B 4 pl.

Stina Alp 2 pl. Amanda Wallenbro 3 pl.
Jenny Alp 2 pl.

Carl Thoresson 2 pl, Melker Karlsson 3

pl.
Pauline B2 pl. Clara T 3 pl. Alva B 4 pl.

* for fa start
Mille B 2 pl.
* for fa start

Alva B 2 pl. Cajsa P 3 pl.

Pauline B2 pl. Clara T 3 pl
* for fa start

* for fa start

* for fa start

Ebba E 2 pl.

Hilmer B 2 pl

* for fa start

*for fa strt
Jenny A 2 pl

Melker Karlsson 2 p.
Elias Jeleby 2 pl.
Oskar Jansson 2 pl



Verksamhetsberittelse Fotbollssektionen 2023

Sektionen

Vi har under aret jobbat med att sdtta den nya styrelsen i sektionen, det borjar falla pa plats men vi
ar inte helt klara med rollerna an.
Vi har haft styrelseméten en gang i manaden med undantag for i Juli.

Under aret har vi forutom Damlaget i Div 3 dven haft 3 flicklag i seriespel, samt ett lag i poolspel.
Vi har forsokt att starta upp ett nytt lag, Flickor 16-17, men efter att vi har arrangerat nagra tréningar
sa har vi inte hittat nagon foralder som vill ta tréanarrollen, sa vi gor ett nytt forsok under varen.

Vi var som vanligt medarrangorer till valborgsfirandet i Hallstavik.

Detta ar har vi inte haft en “vaktmastare” som har klippt och kritat graset, sa vi har efter basta
formaga skott det sjalva vilket dr en utmaning med framforallt vadret.

| borja av oktober hade vi en gemensam avlutning for alla lagen nere vid Lundasvallen, dar vi spelade
fotboll, gick tipspromenad och fikade.

Vi ser positivt pa framtiden och vi i styrelsen ska tillsammans med ledarna fortsatta jobba for en
positiv miljé och mycket gladje.

Johan Gustafsson, Ordférande

Damlaget

Var huvudtréanare var dven i ar Asmir Arifovic. Magnus Svardsén har varit malvaktstréanare. Emma
Junstrém har funnits tillgdnglig som mental coach om behov har funnits.

Var malsattning var att hamna pa 6vre halvan i serien.

Vi fick nagra nyforvarv, i ovrigt hade vi i det stora samma trupp som sdsongen 2022.

Traningarna borjade i december, med |6pning. Fran januari har vi haft 2-3 traningar/vecka pa
konstgraset pa Sparbankens IP alt inomhus i Skebohallen. Ett stort fokus pa traningarna har legat pa
att tréna upp fysik och kondition kombinerat med 6vningar med olika malsattning och fokus.

Vi har haft 75 st traningar fran december 2022 till sista i bérjan av oktober 2023.

Vi har varit med i Upplandscupen som gick av stapeln i ar dar vi motte manga lag fran div 5 vilket
medfor straffar for dem. Resultaten gick inte som vi ville, men eftersom vi sag dem som
traningsmatcher sa tjanade de sitt syfte anda.

Vi har i serien spelat 18 st matcher, dar vi vann 6 st, spelade 9 oavgjorda och 8 férluster. Vi slutade pa
en sjatteplats och vi kdnner att vi gjorde ett bra ar dven i ar, dar vi dven kunde spela jamnt mot vissa
av lagen i toppen. Vi ar inte ndjda med var malskillnad déar vi gjort for fa mal och slappt in fér manga
mal och for enkla mal.

Vi har haft en gemensam avslutning efter sdsongsslut, men bland annat prisutdelning.
Efter denna sdasong avslutar Asmir sitt uppdrag som tranare i damlaget, efter 3 bra ar.

F -08-09-10
Vi startade upp var tredje sdsong pa 9-manna i slutet av november 2022. Tva dagar i veckan inne i
Skebo, varav en traning med fokus pa mycket fys. Efter arsskiftet borjade vi trana 1 gang ute pa IP



och en inne i Skebo. Vi var ett mindre gang pa traningarna dar dven en del fran det yngre laget var
med, vi fick under vintern in 3 helt nya spelare till laget.

| april spelade vi en traningsmatch mot Roslagsbro.

Vi gor en bra varsdsong, dar det &r ett par lag i serien som ar betydligt battre dn de andra.

Efter varen ligger vi pa fjarde plats.

| slutet av Juni tog vi ett sommaruppehall innan vi kérde igang igen i slutet av Juli.

Hosten fortsatte pa samma spar med traningar och matcher. Vi ar lite korta med spelare sa till de
flesta matcher lanar vi in 11:0r och 12 tjejer.

Sasongen avslutas med att vi kommer femma i serien, vilket vi r ndjda over.

Under aret har tre spelare varit pa upplandstraningar, for Upplandslaget.

| slutet av oktober var hela laget i vag till Uppsala for en avslutning tillsammans, som avslutades med
mat, femkamp och prisutdelning.
Efter 9 ar tillsammans sa var detta sista sdsongen med detta lag, tjejerna tar nu steget till
seniorfotboll i div 5.

Johan och Jonte, Trdnare

F-11-12-13

Efter Infor sdsongen 2023 fick F12/13-laget forstarkning av 5 tjejer efter det att F10/11-laget
upplostes. Under vintern korde vi tréning i Skebo varje tisdag. Da traningstiden krockar med en del
andra vinteraktiviteter var det inte full styrka pa plats men ibland var vi drygt 10 st i alla fall.
Utetrdningarna drogs i gang i slutet av april och vi hade da 22 spelare i laget. En tjej hade redan
tidigare meddelat att hon inte langre ville spela vidare och under sdsongen valde ytterligare tva tjejer
att sluta spela fotboll. Nar utesdsongen avslutades var vi 20 spelare.

Ute tranade vi mandagar och onsdagar, 1 tim/gang. Vi valde att anmala 2 lag till seriespel for 2023.
Trots det pa forhand relativt stora spelarunderlaget var det emellanat dnda svart att fa ihop
tillrackligt med spelare till varje match. Malsattningen var att aka med minst 10 spelare. Vi fick [ana in
en F10-tjej fran 08/09/10-laget vid nagra tillfallen for att fa ihop lag och en match, mot Brottby,
tvingades vi stalla in p.g.a. alldeles for fa spelare. Vi hittade ingen annan ledig dag for att ta igen den
matchtiden. Vi har under sdsongen dven lanat ut nagra spelare till FO8/09/10-laget. Vissa
spelare har uppskattat att fa spela manga matcher medan andra upplevt det som en hel del press att
behdva spela mer an en match per vecka. Sa intresset for mycket matchspel ser lite olika ut i laget.

Inledningen av sdsongen var tuff med manga och inte séllan stora forluster i matcherna, men dven
nagra vinster. Tjejerna har anda tagit det med ro och kdmpat pa och inte blivit allt fér nedslagna dven
om det saklart inte ar roligt att forlora. Vi har sett en stor utveckling av laget och individuellt hos
spelarna och mot slutet av sdsongen fick vi ihop spelet allt battre. Sdsongens sista helg avslutade vi
med 2 riktigt valspelade matcher dar vi vann den ena och den andra slutade oavgjort men dar vi hade
ledningen langt in i matchen.

Innan sommaruppehallet traffades vi pa Lundasvallen for lite lekar, ata pizza och mumsa godsaker
innan vi skiljdes at for sommarlov.

Uppstarten efter sommaren inleddes med en traningsdag pa Lundasvallen for att komma i gang och
fa ihop lagkanslan igen. Vi 6vade bade teknik och matchspel men gjorde dven ett antal olika
samarbetsovningar for att framja lagsammanhallningen.

Som avslutning pa sdsongen traffades vi pa Bla Krogen for att ata pizza och umgas. Emma Sjogren
meddelade att hon inte kommer att fortsatta trana laget under vintern och sdasongen 2024. Tack
Emma for att du drog igang tréningarna och laget 2019!



Infor sdsongen 2024 sa har nagra spelare flaggat for att inte fortsatta spela fotboll av olika
anledningar och nagra ar fortsatt osakra pa spel. Vi skulle aven behoéva forstarkning pa trénarsidan
om vi ska orka med att halla igang i tva serier, liksom att fa in fler spelare.

F 14-15

Sista aret med poolspel for tjejerna.

Sasongen startades upp inne i Skebo i januari.

Vi har haft ungefar samma antal tjejer som tidigare ar.
Under aret har vi spelat 4 poolspel varav en pa hemmaplan.
Nasta ar blir det forsta pa 7-manna



Verksamhetsberittelse Skidsektionen 2023

Sasongen 2023 foregicks av ett kallt avslut av 2022 vilket medférde att vi kunde starta
konstsnotillverkningen redan i borjan pa december, den 22 december levererades den nya
efterlangtade pistmaskinen som Norrtélje kommun kopt till Lundasvallen. Med den nya Pistmaskinen
fick vi forutsattningar att preparera fina spar, och konstsnon var akbar dnda fram till 19 april da den
sista serietdvlingen kordes pa konstsnon. Den daliga natursnotillgangen i Uppland medférde att det i
stort sett bara var klubbar med konstsné som kunde arrangera tavlingar i distriktet. Var konstsné och
vara laneutrustningar for skidor har dven mojliggjort att vi kunnat erbjuda skolor i omradet
mojligheten att aka skidor, Skarsta skola, Carl Wahren Gymnasium och Hallsta skola utnyttjade
mojligheten att fa aka skidor pa idrottslektionerna. | november fick Per Thoresson utmarkelsen
Roslagens energiknippe som Norrtdlje Energi delade ut under en galakvall i Norrtalje.

Egna arrangemang

Under sdsongen korde vi rekord manga serietavlingar, hela 15 st (6ver 400 starter) med totalt 54
deltagande barn och ungdomar (42st 2021, 33st 2020, 30st 2019, 29st 2018, 22st 2017, 38st 2016)
som deltog i minst en tavling. | samband med den elfte serietavlingen kérdes klubbmasterskap for
bade barn, ungdomar och vuxna med 41 deltagare (44st 2022 35st 2021, 27st 2020, 38st 2019, 39st
2018, 37st 2017, 47st 2016). Sdsongen avslutades den 25 april med sedvanlig skidavslutning och
prisutdelning i klubblokalen.

Den 14 jan arrangerade vi sdsongens forsta tavling vid Lundasvallen, Haverddalsskidan som adven var
RM klassiskt. Den 15 februari arrangerades en uppskattad prova pa dag med vaffelstuga,
skicrossbana med fri laneutrustning, under dagen kérdes ocksa barnensvasalopp, 21 februari
arrangerades DM-stafetten med 18 lag till start. Finalen i Skidcupen avgjordes dven den vid
Lundasvallen den 1 April i ett harligt varvader. Under sommaren arrangerade vi Rallarrullen och RM
pa Rullskidor med start i Hargshamn och pa olika platser langs banstrackningen mot Lundasvallen
beroende pa alder/banlangd. Tavlingen avslutades med ett varv pa rullskidbanan med malgang vid
grillplatsen. 2023 ars sista arrangemang Haverddalssprinten inledde vintersasongen vid Lundasvallen
den 17 dec 2023.

Traningar

Skidverksamheten vaxer och under vintersdasongen var 4 traningsgrupper igang, gron och bla grupp
med traningar pa torsdagar for barn mellan ca 4-10 ar med 15-25 st deltagare vid varije tillfalle. Rod
och Svart grupp med 20-30 deltagare erbj6ds 3 traningar i veckan tavlingsfria veckor tillsammans
med skidskytteverksamheten. Totalt erbjods/registrerades 165 traning/tavlings aktiviteter som
genererade LOK-stod till Skidsektionen. Inomhus traning i Gottsta skola genomférdes pa mandagar
och Onsdagar, Mini Skuttis startas upp for 2-3 aringar under ledning av Cathrine Kippa i Gottsta skola.
Under barmarkssdsongen har vi akt rullskidor, cyklat och haft annan barmarkstraning. Hostlovslager
genomfordes som hemma lager i Norrtdlje och Haverddal och i december var det ater dags for
klubbens skidlager som ater forlades i Trysil med 42 deltagare.

Upplands skidforbund har haft sex traningsdagar/-lager under sasongen som HSK’s ungdomar
deltagit i, den forsta lagret var i Oregrund i juni, den andra var i Hiverédal med évernattning i
barackerna i september, och snd lagret genomférdes i Orsa Gronklitt. Aven tre traningsdagar for
ungdomarna som ska medverka i Ski Team Ungdoms cup och Folksam Cup anordnades, en
arrangerades i Gimo i mars och tva pa Lundasvallen i Maj och september.



Tavlingsverksamhet

30 skidarrangemang/tavlingar (exklusive vara egna arrangemang) runt om i Sverige aktes av
Haverddalare under aret, | Upplands DM-tavlingar fanns Haverodal representerade i 6 av 7 tavlingar
(UDM-stafetten krockade med Riksfinalen i Skidskytte). Det genomférdes 85 DM starter och de
bargades 36 medaljer.

DM-Stafett 20/1 Lundasvallen. Guld till Hiverédal i D17 genom Saga Westerlund, Pauline Bylund och
Erika Osterman. Silver till Haverddal i H17 genom Melker Westerlund, Albin Jeleby och Loke Skéld.
DM kort fristil 21/1 Storvreta. tog HSK 8 medaljer. Silver Stina Persson i D11-12. Brons Carl
Thoresson | H13-14. Guld Signe Thoresson och silver Ebba Engman | D13-14. Guld Saga Westerlund,
Silver Pauline Bylund, Brons Clara Thoresson | D15-16 och Guld till Loke Skéld 1 H19-20.

DM-Medel Klassiskt 22/1 Lundasvallen. Silver Stina Persson i D11-12. Guld Siri Colliander, Silver Ebba
Engman i D13-14. Guld Saga Westerlund. Silver Pauline Bylund samt brons till Clara Thoresson i D15-
16. Brons Erik Jansson i H15-16. Guld till Albin Jeleby i H21. Brons Magnus Karlson H45.

DM Lang 5/2 (Lindmansloppet) Inga medaljer.

UDM-stafett 11/2 Balsta. Inga medaljer.

DM-sprint fristil 18/3 Guld Ebba Engman D13-14. Brons Carl Thoresson H13-14. Silver Alva Boman |
D15-16

DM-Rullsidor 6/8 Lundasvallen. D11-12 Stina Persson Guld, Stina Colliander Silver, Stina Alp Brons.
H11-12 Gustav jansson Brons. D13-14 Jenny Alp Silver. H13-14 Ludwig Abrahamsson Guld, Johan
Jansson Silver, Edwin Abrahamsson Brons. D15-16 Siri Colliander Guld, Signe Thoresson Brons. H15-
16 Erik Jansson Brons. D15-16 Clara Thoresson Silver. H17-18 Elias Jeleby Silver. H21 Isak Falk Brons.
H35 Stefan Jeleby Brons.

Folksam Cup Havertddal med atta ungdomar pa plats i Jarpen. Tekniksprint D15 Alva Boman 31:a.
Lovisa Einarsson 72:a lda Jansson 76:a H15 Erik Jansson 57:a. D16 Saga Westerlund 13:e Pauline
Bylund 21:a Clara Thoresson 24:a. H16 Elias Jeleby 51:a. Prolog D15 Alva Boman 41:a Lovisa
Einarsson 73:a H15 Erik Jansson 57:a D16 Saga Westerlund 11:a Pauline Bylund 29:a Clara Thoresson
32:a H16 Elias Jeleby 61:a. Den efterfoljande jaktstarten D15 Alva Boman 30:a H16 Erik Jansson 62:a
D16 Saga Westerlund 16:e, Pauline Bylund 30:e, Clara Thoresson 32:a. H16 Elias Jeleby 61:a.

Ski Team Ungdomscup Haverddal hade dven héar atta ungdomar med pa cupen som avgjordes i
Ornskéldsvik. Distans D13 Ebba Engman 4:a H13 Melker Karlsson 77:a D14 Siri Colliander 10:a Signe
Thoresson 34:a Cajsa Persson 49:a Meja Bylund 51.a. H14 Carl Thoresson 71:a Sprint Ebba Engman
7:a H13 Melker Karlsson 74:a D14 Siri Colliander 17:e Signe Thoresson 40:e Meja Bylund 42:a Cajsa
Persson 56:a Lotta Houtari 87:a.H14 Carl Thoresson 65:a Skicross D13 Ebba Engman 5:a H13 Melker
Karlsson 80:a D14 Siri Colliander 9:a Signe Thoresson 35:a Meja Bylund 44:a Cajsa Persson 51:a H14
Carl Thoresson 92:a.

USM Hogbo. Distans D15 Alva Boman 51:a. Ida Jansson 63:a H15 Erik Jansson 39:a. D16 Saga
Westerlund 13:e Pauline Bylund 27:a Clara Thoresson 37.a H16 Elias Jeleby 63:a. Saga, Pauline och
Clara blev dven Svenska mastare genom att vinna lagtavlingen som ingar i distanstavlingen. Sprint
D15 Alva Boman 40:e Ida Jansson 41: a H15 Erik Jansson 43:a. D16 Saga Westerlund 4:a Pauline
Bylund 15:e Clara Thoresson 22:a. H16 Elias Jeleby 59:a. Stafett D15-16 (Saga, Clara och Pauline) 5:a
H15-16 (Elias, Alva, Erik) 38: a.

JSM Gallivare. Albin Jeleby 13:e i Masstarten éver 15Km i fristil. Sprint 49:a och den avslutande 10km
klassiskt en 44:e plats.

Vasaloppsveckan lockade totalt 20 Haverddalare till start i 8 av vasaloppsveckans arrangemang,
basta placering i vasaloppet var Jonas Persson pa 1599: e. Pa Ungdomsidan korde 6 st ungdoms
Vasan.

Bauhaus Cup Under sasongen har Haverddal varit representerade av Albin Jeleby, Albin kdrde
Samtliga nio deltavlingar och plockade FIS-podng i 8 vilket genererade en 18:e plats i totalen.



Skidcupen Haverddals SK stod som slutsegrare efter finalen pa Lundasvallen 1/4. 22 st Haverodals
dkare i aldern 9-16 ar deltog i finalen.

Utbildning

Under nagra dagar i Mars var Magnus Swardsén och Andreas Westerlund pa Svenska Skidférbundets
Pistmaskinsutbildning i Valadalen. Nybérjar vallakurs hélls i samband med hostlovslagret. Vi har
deltagit SSF webbinarie om konstsno samt flourfri verksamhet i Taby.

Skidsektionens arbete

For att fa in pengar till verksamheten har skidsektionen atervunnit burkar och salt
Bingolotter/Sverigelotter, Ullmax och Klubbrabatten samt arrangerat tavlingar, haft uthyrning av
skidutrustningar.

Skidsektionens sammansattning: Jan Pettersson, Per Thoresson, Johan Coliander, Linda Bjornstrom
Jeleby och Joakim Skold.



Verksamhetsberattelse Skidskyttesektionen

Skidskyttesektionens styrelse har bestdtt av sektionsledare: Andreas Jansson, Sekreterare:
Maria Juncke-Thoresson, Kassér: Linda Bengtsson, Ledaméter: Lina Persson, Madelene
Sandin och Anna-Lena Jérveld.

Sektionsstyrelsen har haft 11 protokollférda méten under 2023.

Utbildningar
Under aret har 5 personer gjort praktiskt prov och 15 personer har genomfoért teoridelen for
skidskyttekortet.

Sektionen bjéd in RF-SISU som kom till klubben och héll en uppskattad féreldsning kring
kost, hélsa, somn, aterhamtning och doping for foreningens verksamheter.

Verksamheten- trianingar och liger

Vi hade viloperiod fran mitten av april till mitten av maj. Barmarkssasongen drog igang med
tre traningar i veckan. Skyttetraning pa tisdagar eller torsdagar beroende pa traningsgrupp.
Ovriga triningsdagar innehdll I6pning, MTB och rullskidor. P4 hosten startade
inomhustraningen pa Gottsta skola.

| juli deltog 16 ungdomar, 10 juniorer och 18 foraldrar/ledare fran HSK pa regionens
sommarlager i Torsby.

| september arrangerade vi ett 2-dagars regionslager vid Lundasvallen dar 4 juniorer, 16
ungdomar och 15 foraldrar/ledare fran HSK deltog.

| november arrangerades ett uppskattat hostlager tillsammans med skidorna i Norrtdlje och
vid Lundasvallen. Ca 30 barn och ungdomar deltog under de 2 dagarna.

| december hade vi ett fyra dagar langt snolager i Trysil Norge tillsammans med skidorna.
Arrangerade tavlingar

| januari anordnades ett 6ppet regionsmasterskap for regionens barn och ungdomar. 28
deltagare.

| april arrangerade vi Roslagsmasterskap tillika 6ppet KM i skidskytte. 13 st kom till start.

Under senvaren, sommaren och tidig host arrangerades en serie av rullskidskytte-
/springskyttetavlingar — ”"Haverddalsserien”. Serien bestod av 2 springskyttetavlingar och 2
rullskidskyttetavlingar.

I juni hade vi ett regionsmasterskap i rullskidskytte i samband med deltavling 2 i
Haverodalsserien. 30 deltagare kom till start.

| december anordnades 6ppet regionsmasterskap for regionens barn och ungdomar. 23
deltog.



Tavlingar och resultat 2023

Flera av klubbens aktiva skidskytte-ungdomar, juniorer och en senior har deltagit pa
nationella tavlingar. 9 ungdomar deltog pa riksfinalen som detta ar holls i Sveg. Pa Swe-Cup
har vi haft 6 tavlande i junior- och seniorklass med fina resultat och ett antal pallplatser.
Under sommarsasongen startades en ny serie kallad "Haverddalsserien” som bestod av 2
rullskidtavlingar och 2 springskyttetavlingar.

13-14/1-23 USM Boden
Distans - P14-15: 6. Erik (0, 1, 3), Sprint — P14-15: 10. Erik (1, 2)

13-14/1-23 JSM Boden
Distans —H18-19: 15. Isak (2, 2, 2, 3), Jaktstart — H18-19: 16. Isak (1, 4, 1, 2)

10-12/2-23 Riksfinal Sveg
Sprint med skicrosshinder — F12-13: 1. Ebba Engman (0, 0), P12-13: 9. Johan (1, 1),17. Melker K (0, 0), F14-15: 10. Siri (3, 2),
19. Cajsa (2, 1), 28. Alva B (5, 2),34. Signe (4, 3), 42. Lovisa (2, 4), P14-15: 13. Erik (2, 2), 33. Carl (2, 3)

Distans — F12-13: 1. Ebba (0,1, 0), P12-13: 4. Johan (0, 1, 0), 20. Melker K (2, 2, 1), F14-15: 14. Siri (2, 1, 3), 25. Signe (3, 3, 2),
27.Cajsa (2, 2,2),28.AlvaB (1, 2,4),43. Lovisa (3, 3, 5), P14-15: 9 Erik (1, 3, 1), 19. Carl (1, O, 0)

Mixed stafett — 4 Region Ost lag 1: Joahn J, Ebba E, Junior Y, Siri C, 13. Region Ost lag 2: Melker K, Olivia E, Erik J, Pauline D,

23-26/3-23 JSM Sollefted
Sprint — D20-22: 4. Erika (2, 0), D16-17: 15. Clara (1, 2), 25. Pauline (2,4), H16-17: 2. Oskar (2, 0), H18-19: 10. Isak (2, 2).

Masstart — D16-17: 21: Pauline (1, 2, 2, 4), 24. Clara (1, 1, 2, 4), H16-17: 1. Oskar (2, 0, 0,1), D20-22: 5. Erika (1, 2,1, 0), H 18-
19:15. Isak (3, 1, 3, 3).

Singel mixstafett HD16-19: 14. HSK Clara T och Isak F, HD 20-22: 4. HSK Erika O och Oskar J.

Roslagsmasterskap i skidskytte och KM Haveréddalsracet 2/4-23
P 10-11 1. Mille, 2. Max, 3. Gustav, F 12-13 1. Ebba, P 12-13 1. Johan! F 14-15 1. Signe, 2. Alva, 3. Lovisa, P 14-15 1. Erik, 2.
Calle, D16-22 1. Saga, 2. Clara, H 16-22 1. Elias

15/6-23 Haverddalsserien del 2 och Regionsmasterskap rullskidskytte:

Nyb: 1. Leo, F10-11: 1. Stina C, 2. Stina A, 3. Amanda W, P10-11:1. Mile B, F12-13: 1. Stina P, 2. Jenny A, F14-15: 1. Ebba E, 3.
Siri C, 4. Cajsa P, 5. Signe T, P14-15: 1. Johan J, 2. Carl T, 3. Melker K, D16-17: 1. Saga W, 2. Pauline B, 3. Clara T, 4. Alva B,
H16-17: 3. Elia J, 4. Erik J

8/8-23 Haverodalsserien del 3 och Roslagsmasterskap:
F10-11: 1. Stina A, F12-13: 1. Stina P, 2. Jenny A, F14-15: 1. Cajsa P, 3. Ebba E, 4. Signe T, P14-15: 1. Carl T, 2. Melker K, D16-
17:1.ClaraT, 2. Lovisa E, H16-17: 1 Erik J, 2. Elias J, H18-19: 1. Isak F, 2. Oskar J

Total stdllning Haverddals-serien

P Nyb 1. Leo Wallenbro, 2. Nils Scholling

F 10-11 1. Stina Colliander, 2. Stina Alp, 3. Amanda Wallenbro

P 10-11 1. Olle Beckenius Forsstrém, 2. Niclas Rygran, 3. Mille Boman, 4. Folke Viotti, 5. Gustav Jansson, 5. Max Messing
F 12-13 1. Stina Persson, 2. Jenny Alp

F 14-15 1. Cajsa Persson, 2, Ebba Engman, 3. Pauline Dahl, 4. Siri Colliander, 5. Signe Thoresson, 6. Meja Bylund, 7. Moa
Persson

P 14-15 1. Carl Thoresson, 2. Johan Jansson, 3. Melker Karlsson

D 16-17 1. Lovisa Einarsson, 2. Clara Thoresson, 3. Saga Westerlund, 4. Pauline Bylund, 5. Alva Boman

H 16-17 1. Elias Jeleby, 2. Erik Jansson, 3. Junior Ylipad, 4. Gustav Karonen, 5. Albin Persson, H 18-19 1. Isak Falk, 2. Oskar
Jansson

Rullskidskytte-USM Solleftea.
Distans - F14-15 2. Siri Colliander, 4. Cajsa Persson, 8. Ebba Engman, 13. Signe Thoresson, 15. Meja Bylund, P14-15 2. Johan
Jansson, 5. Carl Thoresson, 16. Melker Carlsson, F14-15



Sprint — F14-15: 1. Siri Colliander, 3. Ebba Engman, 7. Cajsa Persson, 14. Signe Thoresson, 17. Meja Bylund, P14-15: 5. Johan
Jansson, 11. Carl Thoresson

JSM Solleftea

Distans - D16: 8. Alva Boman, 11. Lovisa Einarsson, D17: 4. Pauline Bylund, 7. Clara Thoresson, H16: 11. Erik Jansson, H17:
13. Elias Jeleby, H18-19: 8. Oskar Jansson, 10. Isak Falk

Sprint - D16: 10. Alva Boman, 12. Lovisa Einarsson, D17: 7. Pauline Bylund, 12. Clara Thoresson, H16: 7. Erik Jansson, H17: 7.
Elias Jeleby, H 18-19: 11. Isak Falk, 14. Oskar Jansson

SM Solleftea
Distans - D Senior 12. Erika Osterman

Aktiviteter
Arsmote holls den 8/3-2023 i klubblokalen.

Vi hade gemensam sdsongsavslutning tillsammans med skidorna.

Vi hade en egen arbetskvall da vi jobbade med skjutvallen och i skidskytteboden.
Arbetskvallen avslutades med grillning/fika vid grillplatsen. Vi fick en laktare fran
kommunen, vilken fraktades hit av Woodys, Hallstavik. Laktarna &r pa plats och haller pa att
fardigstallas. En plan finns for speakertorn, laserbana, plank, flytt av cirkusvagnen och
belysning vid vallen. Arbetet kommer att fortsdtta under varen 2024.

Vi var medarrangorer under ”Jattelangt”. HSK stdllde upp med 2 ungdomslag och 1 damlag i
jattelangt-stafetten. Vi jobbar for att utveckla ”Jattelangt” och utdka arrangemanget till att
bli en av vara storsta inkomstkallor.

Kommunen anordnade en senioraktivitet dar vi deltog och holl i laserskytte. Vi har varit
parkeringsvakter utanfor Ica Flygfyren i Norrtélje, salt New-Body, bingolotter och Fogdd lax. Vid
Sverigepremidren i skidskytte pa Idre Fjall i november deltog vi med ett 20-tal funktionérer. Vi hade
julmarknad utanfor Tempo-butiken i Haverddal.

Ovrigt
2 personer deltog pa den regionala skidskyttekonferensen i Uppsala i oktober.

2 av klubbens ungdomar, Pauline Bylund och Clara Thoresson har paborjat
gymnasieutbildning pa skidskyttegymnasiet i Sveg.

Oscar Jansson blev uttagen till juniorlandslaget och har deltagit pa ett antal lager
tillsammans med dem. Oskar fick dven representerar Sverige vid junior-OS i Friuli Venezia
Giulia, Italien 2023. | sprinten blev han 53 och i distansen kom han pa 52 plats.

Flera av klubbens nyblivna juniorer har under 2023 kdpt eget vapen och ansdkt om egen
vapenlicens. Detta har mojliggjort att nagra yngre formagor kunna ta 6ver deras klubbvapen.

Pistmaskinen saldes. Tillsammans med skidorna kopte vi 2 snélansar.

4 ungdomar akte till Sollefted pa stjarnldger i augusti. 8 ungdomar var pa prova-pa-dagar pa
Svegs skid- och skidskyttegymnasium. 2 ungdomar praktiserade pa skid- och
skidskyttegymnasiet i Mora.



Verksamhetsberittelse Orienteringssektionen 2023

Verksamheten blev ungefar som 2022. Flitigt deltagande pa Veterantouren, lite mindre pa vanliga
tavlingar. Vi maste ta tag i detta med ungdomar. Vi borjar bli alldeles for arsrika. Vi ar anslutna till Sv
Orienteringsférbundet och Mangkampsforbundet.

Var egen verksamhet: Var sk. Vintercup genomférdes med 7 st arr med cirka summa 60 starter. Ovr
egna arr 3 st med summa 26 deltagande. 39 st Nat-, Distrikts- o Nar-tavlingar med sa 189 starter,
flitigaste var Jan Asberg och Bernt Johansson. HSK deltagande vid Roslagsveteranerna 23 st med sa
89 start, varav vi arrangerade 1 tavling vaster golfbanan, banldggare Lennart Jansson, ca 35
deltagare.

Sa 72 arr med 364 starter.

Vid Arsavslutningen fore jul delades Vpr- o Utmarkelser ut. (Se langre ner.)

Klubbtidningen Kompassen har kommit ut med 1 fyrdubbelt-nr, dar alla resultat mm finns.

Med detta ber sektionsstyrelsen att tacka tavlande, funktiondrer mm for 2023 och ser fram emot
2024,

Bo Westling Ordf/Kassor. Styrelseledamoter: Ake Karlsson, Lennart Jansson. Roine Mattsson och Jan
Asberg (adj styrelseledamot).
Kontaktman Ol-skytte: Bo Westling. Kontaktman Skidol: Roine Mattsson

Maistare och niastan mastare, Vpr mm 2023.
Jan Asberg 2 pl VetSM Ultralang H 70.

Vintercupen Lennart Jansson 3:e Gangen Gillt. *) Bernt Johansson

MID **) Bernt Johansson ”Lappgubben” Einar G Vpr Lars Hallén

*) f.d. Anders o Birgitta Vpr. **). Mdsterskap inom distriktet tex RM o DM

Haverodals SK:s OL:sektion. Verksamhetsplan 2024.
Tavlingsverksamhet:

* att delta i nationella/internationella individuella tavlingar, férhoppningsvis battre an 2023.
* att erévra minst 1 RM-tecken. * att deltaga i Veteranserien. * att erévra nagon DM-medalj.
* att fa med ungdomar vid tréning och vid tavlingar.

Arrangemang:

Ev 23/5 och 29/8. Veteranserien. KM-kort, medel, natt, Ev nagon Olskyttetavling.

Traning, dvrigt.

* Vintercup séndagar kl 0930. * Traningsorientering Under var, sommar och host

beroende pa ovrig tavlingsprogram. * * Sasongavslutning med prisutdelning i december. * Pa
forsommaren nagra Prova Pa-Orienteringar for nyborjare.

Budget 2024.

Ink. Utg
Folkspel, Sv Spel 15000:- Anmavg 20000:-
Arr 5000:- Kartor, trining.egna arr mm 10000:-
Ovr ink 5000:- Ovr 5000:-
LOK mm 2000:- SI o Orimtrl 2000:-
Sa ink. 27000:- Sa Utg 37000:-

Osakert hur fonderna gar. Vi rdknar med underskott pa 10000 som vi l6ser ut fran Fonderna.



Verksamhetsberattelse Cykelsektionen 2023

Vinterns sno och stormar hade gjort MTB-banan o-cykelbar sa sasongen inleddes med att réja banan.

Den 10 maj arrangerade vi den forsta Serietavlingen i MTB pa Lundasvallen med 35 startande, fran
den yngsta klassen 0-8 ar som cyklade ca 800 m till elit- och motionsklass med betydligt dldre
cyklister som cyklade upp till 3 varv pa var bana.

Den 17 maj kérdes den andra serietavlingen dar det var fa (9st) cyklister till start vilket berodde pa
att manga deltog i Ottarsloppet MTB dagen efter. | samband med den 3:e serietdvlingen
arrangerades dven det forsta Roslagsmasterskapet i MTB med 43 startande cyklister. Signe och Carl
Thoresson blev historiska forsta Roslagsmastare for foreningen. Sista Serietavlingen holls den 31:a
maj med 30 startande.

| maj arrangerades aven Ottarsloppet dar foreningen representerades av Loke Skold i 52km loppet,
Elias Jeleby och Clara Thoresson i 26km loppet, Signe Thoresson och Carl Thoresson i 18km loppet.

Den 13:e juni stod vi vard for Upplandscupen i MTB. Totalt startade 57 cyklister, varav 6 fran
Haverddals SK. Banan och arrangemanget fick mycket goda recensioner.

Vid Cykelvasan Oppetspéar sa representerade Tobias Westerlund féreningen med en fin insats i herrar
50 med en 129:e placering.

Féreningens MTB-bana pa Lundasvallen ar fortsatt en valutnyttjad motionsslinga som lockar bade
cyklister, |6pare, stavgangare och de som bara vill promenera.



6. Resultat-/Balansrapport
Se separat bilaga

7. Revisionsberiattelse
Se separat bilaga



10. Budget 2024

Budget HSK 2024 Huvudstyrelsen

Intdkter

Anlaggningsbidrag
Medlemsavgifter
Medlemslotteri

Bingolotto

Stolpsponsring

Reklamskyltar

Hyresintakter

Rénteintakter

Arrendeintadkter

Intdkter totalt

Utgifter

Demokratikostnader
Férsakringar fordon, anldgg, medlem
El

Vatten och avlopp

Ranta lan

Amortering lan

Adm post, tele, internet, program
Underhall lundasvallen
Stadning, renhallning, stad mtrl
Skogen underhall gallring
Bevakning och larm

Fondering for projekt

Utgifter totalt

Utgifter

3500
45 000
150 000
35000
90 000
78 000
27 000
36 000
45 000
2000
10 000
100 000

Intdkter
350 000
105 000

16 000
10 000
10 000
12 000
40 000
16 000
10 000



11. Verksamhetsplan 2024

Vi ser ater fram emot ett innehallsrikt 2023 med spannande matcher, utmanande tavlingar, roliga
traningar och utvecklande lagerverksamhet. Vi hoppas ocksa att manga besoker var anlaggning och
anvander diskgolfbanan, krumelurbanan, aktivitetsbanan mm for halsa motion och rérelseladje.

Planen ar att vi fortsatter med vara gemensamma arbetsdagar dar hela klubben gemensamt tar
ansvar for underhall och utveckling av Lundasvallen.

Ett steg i utvecklingen av befintlig verksamheten &r gamla I0GT-huset. Langsiktigt mojliggor lokalerna
foreningens tillvaxt med nya verksamheter och vidareutveckling av befintliga sektioner samt
samarbete med andra foreningar och organisationer. Har kommer arbetet att fortsatta for att fa
huset toémt pa grejer. En stor loppis ar planerad till Kristihimmelsfardshelgen och forhoppningen ar
att det ska ge en del intakter som kan ga till olika renoveringsbehov. Att fardigstélla inkopplingen av
vatten och atgarda tak 6ver scenen som pabodrjades under hosten 2023 ar ett mal under varen.

HSK fortsatter samarbetet med Roslagsbostader. Det innebar att delar av verksamheten deltar pa en
trivseldag och skapar exempelvis en kort orienteringsbana, laserskytte eller rullskidor samt att vi
bjuder in de boende till Lundasvallen for en aktivitet, sdasom discgolf, Barnens Vasalopp eller en
fotbollsaktivitet.

Vi har fatt ett investeringsbidrag (300 000kr) fran Norrtélje kommun till en maskinhall fér klubbens
maskiner och dyrbara utrustning. Malet ar att fa det pa plats senast innan vintern.

En del arbete med att fylla och jamna till med jord och flis kring aktivitetsbanan kvarstar och
forhoppningsvis kan det bli klart under 2024.

Skidskyttesektionen planerar att fornya och forbattra belysningen vid skjutvallen samt en del andra
projekt kring skjutvallen.

Fotbollssektionen jobbar for att investera i en robotgrasklippare som ska forenkla skotsel av planerna
och minska fossila utslapp.

Damlaget ar fornarvarande lite trangbodda i omkladningsrummet, ett férslag ar att ta en el av
forradet i ansprak vilket fotbollssektionen undersoker.

Discgolfbanan kommer fortsatta utvecklas med banarbeten dar det handlar om att fylla flis runt
korgar och gangstrak samt att roja slyt.

| styrelsen har vi diskuterat om att solceller pa vara tak och laddméjlighet for elfordon skulle kunna
vara tva bra investeringar for framtiden, det underséker vi vidare under 2024.

Vi ser fram emot arbetet i styrelsen dven aret som kommer. Vi uppmanar er att sprida ordet om vilka
aktiviteter som pagar i féreningen och uppmana fler att bestka anldaggningen och vara verksamheter.
Ju fler vi blir, desto mer kan vi utveckla och astadkomma tillsammans.
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